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 مقذمٍ

 وٛٞعا٣٤ ٔٙغمٝ ، ٥ٕٞب٥ِب آِپ ظِعِٝ وٕطثٙس رّٕٝ ظ٥ٔٗ،اظ وطٜ حبزحٝ پط پٟٙٝ ض٢ٚ ثط ا٤طاٖ فلات اؾتمطاض

 ٚتحٛلات تغ٥٥طات ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٘بٍٕٖٞٛ عج٥ق٣ قطا٤ظ ٚ تٛپٌٛطاف٥ى٣ تٙٛؿ ذكه، ٚ ٌطْ ال٥ّٓ اظ ،ثطذٛضزاض٢

 ٚ ٚتىِٙٛٛغ٤ه التهبز٢ ؾبذتبض زض زٌط٣ٌ٘ٛ ، قٟط٘ك٣ٙ٥ ٘ؾ٥ط ، اذ٥ط ٞب٢ زٞٝ قتبة پط ٚالتهبز٢ ارتٕبف٣

 ٚ ٔح٥غ٣ ا٘ٛاؿ ثحطاٟ٘ب٢ ٚلٛؿ وٝ اؾت آٚضزٜ ثٛرٛز ضا قطا٤غ٣ ٔزٕٛفبً ، التهبز٢ ٌصاض زٚضاٖ زض ٌطفتٗ لطاض

 .اؾت ٘بپص٤ط ارتٙبة ا٘ؿب٣٘

 ، ٌصقتٝ ٞب٢ زٞٝ زض ٟٔٙسؾ٣ ٚ ف٣ٙ ضٛاثظ ٚ لٛا٥٘ٗ ضفب٤ت فسْ ، پص٤ط آؾ٥ت ٘مبط زض قٟطٞب پطاوٙف

 زض ؾ٥لاث٣ رط٤بٟ٘ب٢ ٚرٛز ٚ زٚاْ وٓ ٞب٢ اث٥ٙٝ ٚ ؾبذتٕبٟ٘ب ٚرٛز ، قٟطٞب اغّت فطؾٛزٜ ٚ وٟٙٝ ثبفت

 آ٘طا تكس٤س زأٙٝ ، ؾ٥ُ ٚ ظِعِٝ ٘ؾ٥ط ثحطاٟ٘ب٣٤ ٚلٛؿ زضنٛضت وٝ اؾت ٣ٕٟٔ ٔقضلات رّٕٝ اظ ، قٟطٞب ثطذ٣

 .وٙس ٣ٔ ٥٘ع تط ٔضبفف ضا فبرقٝ ٚؾقت ٚ فٕك ٚ ٕ٘ٛزٜ

 ٚ ٔكىلات ثب ضا وكٛض قٟطٞب٢ ، ثحطا٣٘ ٘ٛؿ ٞط ٚلٛؿ ٔطثٛعٝ ؾبذتبضٞب٢ قىُ ٥ٌط٢ فسْ ثس٥ُِ ٔتبؾفب٘ٝ

 ٚ انَٛ تس٤ٚٗ ، ا٥ِٚٝ ٚ پب٤ٝ ٢ ٞب ث٣ٙ٥ پ٥ف ٚ پ٥ك٥ٍط٤ٟب ٔٛاظات ثٝ . ؾبظز ٣ٔ ٘بٌٛاض٢ ٔٛارٝ ٞب٢ تٟس٤س

 ٔزٕٛفٝ ٤ه ثحطاٖ ٔس٤ط٤ت وٝ ٞطچٙس . اؾت ضطٚض٢ أط٢ قٟط٢ ٘مبط زض ٔس٤ط٤ت ثحطاٖ ضاٞىبضٞب٢

حبئع  ثحطاٖ ٔس٤ط٤ت قٟط٢ زض ٔس٤ط٤ت پ٥كٍب٣ٔ ٥ِىٗ ، اؾت ٔطز٣ٔ ٟ٘بزٞب٢ ٚ ؾبظٔبٟ٘ب٢ زِٚت٣ اظ ٔٙؿزٓ

 ٔؿئ٥ِٛت ٔحٛض٢ ٚ ٘مف ٤ه فٕطاٖ ٔس٤ط٤ت زض ف٣ٕٔٛ ٟ٘بز ٤ه فٙٛاٖ ثٝ قٟطزاض٤ٟب ٘مف . ثبقس ٣ٔ ا٥ٕٞت

 ٚ قٛ٘س ٘ٛؾبظ٢ ٞب ؾبذتٕبٖ .ثبقس ٣ٔ ثحطاٖ ٔس٤ط٤ت ض ز زذ٥ُ فٛأُ ٚ ٟ٘ب ؾبظٔب ؾب٤ط وٙٙسٜ ٕٞبًٞٙ ٚ اؾت

 ٔطارـ ش٢ وبض زؾتٛض زض ثطق ٚ ٌبظ ٚ ؾبظٜ ٞب٢ ظ٤ط ظ٣ٙ٥ٔ آة، ٔب٘ٙس ح٥بت٣ ٟ٘ب٢ ؾبظ٢ قط٤ب ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٕٗ

 .قٛز ا٘زبْ وبض ا٤ٗ ؾطفت ثب ثب٤س ٚ زاضز لطاض نلاح

 ضا ثحطاٖ ٔس٤ط٤ت پ٤ٛب٢ ٘ؾبْ تٛاٖ ٣ٔ قٟط زض آٟ٘ب ٕ٘ٛزٖ ف٥ّٕبت٣ ٚ ٔٙؿزٓ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ؾبظٔب٘س٣ٞ،تس٤ٚٗ ثب ِصا

 ظٔب٣٘ أط ا٤ٗ . زاز وبٞف ٚلٛؿ اظ پؽ ٚ ٚلٛؿ ٍٞٙبْ زض ضا ثحطاٖ زأٙٝ ثتٛاٖ عط٤ك ا٤ٗ اظ تب ض٤ع٢ ٕ٘ٛز پ٣

 ثبقٙس. زاقتٝ ضا ثحطاٖ ٔس٤ط٤ت ظ٥ٔٙٝ زض وبف٣ تٛا٘ب٣٤ ٚ آٌب٣ٞ ، زا٘ف ، وبض ا٘سض زؾت فٛأُ وٝ ٥ٔؿط اؾت

 

 

 

 



 :(Earthquake)صلضلٍ

 احط زض آٖ ض٢ٚ ٞب٢ ؾبظٜ ٚ ٔٛاز تٕبْ ثب ظ٥ٔٗ پٛؾتٝ اظ ثرك٣ قس٤س اضتقبـ ٚ حطوت اظ اؾت فجبضت ظِعِٝ

 ظ٥ٔٗ پٛؾتٝ زض ٔٛرٛز تٙكٟب٢ ٤ب ٚ آتكفكبٖ ذٛضز٣ٌ، حطوتٟب٢ چ٥ٗ

 

 :(Disaster) بحشان

٘ب٥ٔهسٜ ٔه٣    isdrزث٥ط ذب٘ٝ ضاٞجطز ث٥ٗ إُِّ ثطا٢ وبٞف ذغط ثلا٤ب ٚاثؿتٝ ثٝ ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔتحس وٝ ثهٝ اذتههبض   

قٛز زض رس٤ستط٤ٗ ث٥ب٥٘ٝ ذٛز ثحطاٖ ضا اظ ٞٓ ٌؿ٥رت٣ٍ رس٢ زض فّٕىطز ٞب٢ ٤ه ربٔقٝ وٝ ٔٙزط ثهٝ ا٤زهبز   

 ذؿبضات ا٘ؿب٣٘،ؾطٔب٤ٝ ا٢ ٚ ٤ب ظ٤ؿت ٔح٥غ٣ ٥ٍٔطزز تقط٤ف وطزٜ اؾت.

 رب٣٘ ٤ب ٔب٣ِ ٌؿتطزٜ آؾ٥جٟب٢ ثب ٕٞطاٜ ٘بٌٟب٣٘ اؾت ا٢ حبزحٝ ثحطاٖزض تقبض٤ف ز٤ٍط اظ ثحطاٖ آٔسٜ اؾت 

 ٘بٌٟب٣٘ ا٢ حبزحٝ ثحطاٖ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ . ثبقس ٣ٔ فٛض٢ ٚ السأبت اضغطاض٢ ا٘زبْ ٥٘بظٔٙس وٝ

 ـ ا٤ٗ زض . آٚضز ٣ٔ ٚرٛز ثٝ ضا رب٣٘ ٤ب ٚ ٔب٣ِ ٌؿتطزٜ ثطٚظ آؾ٥جٟب٢ ظ٥ٔٙٝ وٝ اؾت ٝ  ٔٛاله  ٚ ٞهب  وٕهه  ثه

  ثٛز. ذٛاٞس ٥٘بظ ، ثحطاٖ ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ ٔؿئَٛ ؾبظٔبٟ٘ب٢ تٛاٖ فبز٢ اظ ذبضد ٔٙبثـ

قٛز وٝ ثٝ ربٖ ٤ب ٔبَ ا٘ؿبٖ آؾ٥ت  ا٢ اعلاق ٣ٔ زض تقط٤ف٣ ز٤ٍط اظ ثحطاٖ آٔسٜ اؾت ثحطاٖ ثٝ ٞطٌٛ٘ٝ حبزحٝ

   اِقبزٜ زاقتٝ ثبقس. ثطؾب٘س ٚ ٥٘بظ ثٝ الساْ فٛض٢ ٚ فٛق

تهسض٤ز٣ تمؿه٥ٓ ثٙهس٢    ثحطاٖ ٞب ضا ثط حؿت عَٛ ظٔبٖ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ثحطاٖ ٞب٢ ٘بٌٟب٣٘ ٚ ثحطاٖ ٞب٢ 

 وطز.

ثحطاٖ ٞب٢ ٘بٌٟب٣٘ ٘ؾ٥ط ظ٥ٔٗ ِطظٜ،ظ٥ٔٗ ِغعـ،آتف فكبٖ،ؾٛ٘ب٣ٔ،ثٟٕٗ،تٛفبٖ،ؾه٥ُ ٚ اپ٥هس٣ٔ ث٥ٕهبض٢    -اِف

 ٞب٢ ٚا٥ٌط ٔخُ اپ٥س٣ٔ آ٘فٛلا٘عا.

 ثحطاٖ تسض٤ز٣ ٔخُ ذكىؿب٣ِ،لحغ٣ ٚ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔعٔٗ وٝ ثٝ تسض٤ذ ربٔقٝ ضا تحت تبح٥ط لطاض ٣ٔ زٞٙس.-ة

 

 



 :نابؼبد بحشا

تقساز وكتٝ قسٌبٖ:تقساز افطاز٢ وٝ ٔطي آٖ ٞب تب٥٤س قسٞجٝ اضبفٝ افطاز ٌٕكسٜ ثٝ اضبفٝ افطاز٢ وهٝ تههٛض   -

 ٣ٔ قٛز وكتٝ قسٜ ا٘س.

تقساز رٕق٥هت تحهت تهبح٥ط:٤ق٣ٙ افهطاز٢ وهٝ زض رط٤هبٖ ٚلهٛؿ ٤هه ثحهطاٖ ٥٘بظٔٙهس زض٤بفهت وٕهه فهٛض٢              -

 اظ ٔحُ تر٥ّٝ اضغطاض٢ قسٞٗ ا٘س.ٞؿتٙس.ٔهس٥ٔٚٗ،آٚاضٌبٖ،افطاز ث٣ ذبٕ٘بٖ ٚ وؿب٣٘ وٝ 

 ٥ٔعاٖ ذؿبضت التهبز٢.-

  ( Disaster Management)مذيشيت بحشان  
 زض آٟ٘ب تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ٚ ثحطاٟ٘ب ؾ٥ؿتٕبت٥ه ٔكبٞسٜ ثٛؾ٥ّٝ وٝ اؾت وبضثطز٢ ف٣ّٕ ثحطاٖ ٔس٤ط٤ت

 ثطٚظ نٛضت زض ٤ب ٚ ٚزٜ ٘ٓ پ٥ك٥ٍط٢ ثحطاٟ٘ب ثطٚظ اظ ثتٛاٖ آٟ٘ب ثٛؾ٥ّٝ وٝ اؾت اثعاض٢ ٤بفتٗ رؿتز٢ٛ

 ٕ٘ٛز. الساْ اٚضبؿ ثٟجٛز ٚ ؾط٤ـ أسازضؾب٣٘ لاظْ، آٔبز٣ٌ آٖ، آحبض وبٞف ذهٛل زض آٖ

 :اظ فجبضتٙس ؾٛا٘ح ٚ ثحطاٖ ٔس٤ط٤ت ان٣ّ اٞساف ٞب ثحطاٖ ٚ ؾٛا٘ح ٔب٥ٞت ثٝ تٛرٝ ثب
 ٞب ا٘ؿبٖ ربٖ ٘زبت -1
 ز٤سٌبٖ آؾ٥ت تقساز وبٞف -2

 ظ٤ؿت ٔح٥ظ ٚ ٞب زاضا٣٤ أٛاَ، ثٝ ذؿبضت وبٞف -3

 ٔس٤ط٤ت ثحطاٖ زاضا٢ چٟبض ضوٗ ان٣ّ ٔتكىُ اظ:

 وبٞف ذؿبضات-

 آٔبز٣ٌ-

 ٚاوٙف-

 ثبظؾبظ٢ ٚ فبز٢ ؾبظ٢-



ٕ٘ب٤س وٝ  ؾ٥ؿتٓ ربٔـ ٔس٤ط٤ت ثحطاٖ، ٔربعطات ثبِمٜٛ ٚ ٔٙبثـ ٔٛرٛز ضا اضظ٤بث٣ وطزٜ ٚ عٛض٢ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٣ٔ

  ٔٙبثـ ٔٛرٛز ضا ثب ٔربعطات ٔٛاظ٘ٝ وٙس.

 :(Critical Situation) بحشاوي ششايط

 ٔكىلات ٤ٚب ٔب٣ِ ذؿبضات ٚ رب٣٘ ضب٤قبت ثب اؾت ٕٔىٗ وٝ ربٔقٝ فبز٢ فقب٥ِتٟب٢ زض قس٤س ٚلفٝ قطا٤ظ

 .٤ٌٛٙس ٣ٔ ثحطا٣٘ ضاقطا٤ظ ٌطزز ٕٞطاٜ ٔح٥ظ ظ٤ؿت

 :(Vulnerability) پزيشي آسيب

 ٥ٔكٛز. عج٥ق٣ ٌفتٝ پس٤سٜ ٞب٢ ثطاثط زض ... ٚ افطاز ربزٜ ٞب، ربٔقٝ، قىٙٙس٣ٌ ٤ب ضقف ثٝ پص٤ط٢ آؾ٥ت

 

 

ثحطاٟ٘ب ٔقٕٛلا ث٥ف اظ ا٘ساظٜ ا٢ ٞؿتٙس وٝ ٤ه ٤ب زٚ ؾبظٔبٖ ذبل ثتٛا٘ٙس اظ فٟسٜ ٔس٤ط٤ت آٖ ثطآ٤ٙس ٚ ِصا ثب٤س 

اظ عطف ز٤ٍط ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ف٥ّٕبت ٔس٤ط٤ت ثحطاٖ ثب٤س ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢   وُ ربٔقٝ زض ٔس٤ط٤ت آٖ زذبِت زاقتٝ ثبقس.

وُ ربٔقٝ ضا زض ثط ٌطفتٝ ٚ وؿ٣ اظ لّٓ ٥٘بفتس. اٌط چٝ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ زض ٔس٤ط٤ت ثحطاٖ ثٝ  عطاح٣ ٚ ارطا قٛ٘س وٝ

زض ا٤ٗ  ذٛز٢ ذٛز تبظ٣ٌ ٘ساض٘س ٣ِٚ عطح آٖ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ضٚـ ٚ ز٤سٌبٜ ٚ ارطا٣٤ وطزٖ آٖ ٘ؿجتب تبظٜ اؾت. 

ٚ ٕٞٝ احبز ارتٕبؿ ثب٤س تحت  ٕٞٝ ؾبظٔبٟ٘ب ٚ ٟ٘بزٞب٢ ارتٕبف٣ زض ٔس٤ط٤ت ثحطاٖ ٘مف زاض٘س "وُ ربٔقٝ "ز٤سٌبٜ

 پٛقف ثط٘بٔٝ ٞب٢ ٔس٤ط٤ت ثحطاٖ لطاض ٥ٌط٘س. 

زض ٔس٤ط٤ت ثحطاٖ تٕطوع ثط ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ثطا٢ وُ ربٔقٝ ٚ ثب وُ ربٔقٝ زاضز. پطزاظ٘سٌبٖ ا٤ٗ  "وُ ربٔقٝ"ز٤سٌبٜ 

٘ؾط٤ٝ ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ زض ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٚ ارطا٢ آٟ٘ب ٕٞٝ ؾبظٔبٟ٘ب٢ ارتٕبؿ ثب٤س ٤بز ث٥ٍط٘س وٝ ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢، 

٣ ثب ٞٓ وبض وٙٙس. و٥ّٝ السأبت٣ وٝ ؾبظٔبٖ ٔس٤ط٤ت ثحطاٖ ا٘زبْ آٔبز٣ٌ، ٔمبثّٝ ٚ ثبظؾبظ٢ پؽ اظ ثحطاٟ٘ب ثغٛض ت٥ٕ

زض ا٤ٗ ز٤سٌبٜ و٥ّٝ  ٣ٔ زٞس ثب٤س ٕٞبًٞٙ ثب ثط٘بٔٝ ٞب ٚ السأبت زؾتٍبٟٞب٢ ز٤ٍط زض ؾغٛح ٔرتّف ثبقس. 

و٥ّٝ ٔطاحُ ؾبظٔبٟ٘ب٢ زِٚت٣ ٚ غ٥ط زِٚت٣، افطاز ٚ ذب٘ٛاضٞب ٚ ثٍٙبٟٞب ٔٛضز تٛرٝ ٣ٔ ثبقٙس ٚ ثب٤س اظ تٛاٖ آٟ٘ب زض 

ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٚ ارطا اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز. تمط٤جب ٕٞٝ ثٝ ا٤ٗ ثبٚض ٟٔٓ ضؾ٥سٜ ا٘س وٝ ؾبظٔبٟ٘ب٢ ٔس٤ط٤ت ثحطاٖ ٚ زِٚتٟب ثٝ 

تٟٙب٣٤ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙس ثحطاٟ٘ب ضا ٔس٤ط٤ت ٕ٘ب٤ٙس. ثٝ فجبضت ز٤ٍط ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ثحطاٟ٘ب زض حم٥مت وُ ربٔقٝ افٓ اظ 

  آٔبزٜ ثبقس. ٔح٣ّ، ٔٙغمٝ ا٢ ٚ ٤ب ٣ّٔ ثب٤س 



 چ٥ؿت؟ ثحطاٖض٤ٚىطز نح٥ح ثٝ ثٟجٛز  

 ضٚ٘س ثبظ٤بث٣ ثحطاٖ ؾٝ ٔطحّٝ اؾت :

 لبٖ٘ٛ اَٚ : ثحطاٖ ضخ ٣ٔ زٞس.

 لبٖ٘ٛ زْٚ : پبؾد ثٝ ٔٛاضز اضغطاض٢ نٛضت ٣ٔ ٥ٌطز.

 لبٖ٘ٛ ؾْٛ : ثبظ٤بث٣ ثحطاٖ وبٔلا لبثُ زضن ثبقس.

فبُٔ قٟط٢ اظ ذؿبضت ٞب٢ ٘بق٣ اظ ظِعِٝ ثٝ نٛضت  لجُ اظ ٚلٛؿ ثحطاٖ ٣ٔ تٛاٖ اظ عط٤ك ارطا٢ پسافٙس غ٥ط

 چك٥ٍٕط٢ ذٛز زاض٢ وطز.وٝ زض ش٤ُ ثٝ تٛض٥ح آٖ ٣ٔ پطزاظ٤ٓ:

 :سبصي شُش دس ػبمل غيش دفبع تؼشيف

 :ٕ٘ٛز تقط٤ف ٥ٔتٛاٖ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ضا قٟطؾبظ٢ حٛظٜ زض فبُٔ غ٥ط زفبؿ

 ٚ ظ٤ؿت٣ ٚٔطاوع قٟطٞب زض ٔربعطات ٚ پص٤ط٢ آؾ٥ت وبٞف ٤ب حصف ؾجت وٝ ف٣ٙ تساث٥طٚالسأبت ٔزٕٛفٝ ثٝ

 ٔطزْ ثٝ أساز ٚ ازاضٜ لبث٥ّت ٚ ٔطزْ اظ حفبؽت ٚ ا٣ٕٙ٤ حساوخط تب٥ٔٗ ٚ آٖ ظ٤طؾبذتٟب٢ ٥٘ع ٚ ٔؿتمط ٔطاوع ؾب٤ط

 ٥ٔكٛز. ٌفتٝ قٟطؾبظ٢ حٛظٜ زض فبُٔ غ٥ط پسافٙس زض

  شُشسبصي: دس ػبمل غيش دفبع يمببوي اصًل

 :ثبقس ٣ٔ ٔٛاضز ا٤ٗ قبُٔ ٔصوٛض ٔجب٣٘ ٚ انَٛ حبنّٝ، تزطث٥بت ٚ ٔغبِقبت ثطاؾبؼ

 قٟط ظ٤طثٙبئ٣ تبؾ٥ؿبت ؾبظ٢ ٚا٤ٕٗ ؾبظ٢ ٔمبْٚ •

 قٟط ٟٔٓ ٚ حؿبؼ ٚ ح٥بت٣ ٔطاوع ؾبظ٢ ا٤ٕٗ ٚ ؾبظ٢ ٚٔمبْٚ ٔٙبؾت پطاوٙف •

 قٟط ... ٚ ارتٕبف٣ التهبز٢، ثركٟب٢ ؾب٤ط تٛؾق١ ثب ٍٕٞبْ قٟط، ا٤ٕٗ ٚ پب٤ساض تٛؾقٝ •

 ضطٚض٢ ٥٘بظٞب٢ حسالُ ثٛزٖ فطاٞٓ ٚ تب٥ٔٗ ثب ثحطاٖ قطا٤ظ ثطا٢ قٟط ٔحلات زض ٘ؿج٣ ذٛزوفبئ٣ •

 وفب ذٛز ٞب٢ ؾَّٛ لبِت زض قٟط ثٙس٢ ٔٙغمٝ ٚ  اتىب ذٛز ٔحلات ا٤زبز،  ٔطزْ

 زاذُ زض افعا حط٤ك ٚ ٞب وٙٙسٜ آِٛزٜ ٔب٘ٙس ذغط وٙٙس٠ تكس٤س ٚ افعا٤ٙسٜ حؿبؼ ٔطاوع اؾتمطاض اظ ارتٙبة •

 قٟطٚ٘ساٖ ٚ قٟط ثطا٢ قٟط

 آٖ ذبضد ثٝ قٟط ضطٚض٢ ٚاثؿت٥ٍٟب٢ وبٞف ٚ قٟط ٚاثؿت١ پكت٥جب٣٘ ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ ؾبظ٢ ٔٛاظ٢ •

 قٟط٢ ٞب٢ نحٙٝ ٚ ٞب فطنٝ تٕب٣ٔ زض ظِعِٝ اظ ٘بق٣ ثحطاٖ ٔس٤ط٤ت ثطلطاض٢ •

 شُشسبصي دس ػبمل غيش دفبع ساَبشدَبي

 :ثطقٕطز قٟطؾبظ٢ ٚ قٟط ٔٛضٛؿ زض فبُٔ غ٥ط پسافٙس ضاٞجطزٞب٢ فٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ضا ظ٤ط ٔٛاضز



 ٔطزْ ٔؿى٣٘ٛ ٚ ف٣ٕٔٛ ؾبذتٕبٟ٘ب٢ ٔٛرٛز ٚضـ ؾبظ٢ ا٤ٕٗ ٚ ثٟؿبظ٢ •

  آشٚلٝ آة، ؾٛذت، ٔخُ )اضغطاض٢ ٚ ضطٚض٢ ٥٘بظٞب٢ ؾبظ٢ شذ٥طٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف •

  قٟطٚ٘ساٖ اظ ثرك٣ ٥٘بظ ٔٛضز أٗ فضبٞب٢ تب٥ٔٗ •

 قٟطٚ٘ساٖ اظ ثرك٣ ٔٛلت اؾىبٖ رٟت لاظْ ظ٤طؾبذتٟب٢ ؾبظ٢ آٔبزٜ •

  ثحطاٖ قطا٤ظ زض رٕق٥ت اظ ثرك٣ ربثزب٣٤ رٟت لبث٥ّت ا٤زبز ٚ لاظْ ظ٤طؾبذتٟب٢ ؾبظ٢ آٔبزٜ •

 ثعضي قٟطٞب٢ زاذُ زض حؿبؼ ٚ ح٥بت٣ ٔطاوع ٌؿتطـ ٤ب ٚ ا٤زبز اظ ر٥ٌّٛط٢ •
 
 عج٥ق٣ غ٥ط ٚ عج٥ق٣ ثحطاٖ قطا٤ظ زض قٟط ٔس٤ط٤ت ازاضٜ لبث٥ّت •

 ثحطاٖ قطا٤ظ زض قٟطٞب ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚ ازاضٜ لبث٥ّت ثب قٟط٢ ٚاحس ٔس٤ط٤ت ٤بفتٝ تٛؾقٝ ٘ؾبْ ا٤زبز •

 قٟط٢ ظ٤طؾبذتٟب٢ ٚ ؾبذتٕبٖ ، قٟطؾبظ٢ حٛظٜ زض فبُٔ غ٥ط زفبؿ ٚٔلاحؾبت ف٣ٙ ضٛاثظ تس٤ٚٗ ضطٚضت •

 آؾ٥ت وبٞف زض غ٥طفبُٔ پسافٙس السأبت تبح٥ط ثٝ ٘ؿجت قٟطٚ٘ساٖ ف٣ٕٔٛ ثبٚض ؾبظ٢ ٟ٘بز٤ٙٝ ٚ فطًٞٙ تٛؾقٝ •

 .قٟط پص٤ط٤ٟب٢

 قٟط٢ عطحٟب٢ و٥ّٝ ٚ ض٤ع٤ٟب ثط٘بٔٝ ٚ عطحٟب زض فبُٔ غ٥ط پسافٙس ٔلاحؾبت ؾبظ٢ ٟ٘بز٤ٙٝ •

 ثحطاٖ قطا٤ظ زض ٔطزْ ٔمبٚٔت آؾتب٘ٝ اضتمبء •

 ٔطزْ ثٝ ؾط٤ـ ضؾب٣٘ أساز ٚ تر٥ّٝ ٤ٚػ٣ٌ ثب ٔقبثط قجىٝ ؾبٔب٘س٣ٞ ٚ ا٤زبز •

 قٟط تفض٣ّ٥ ٚ ربٔـ ٞب٢ عطح زض غ٥طفبُٔ پسافٙس ٔجب٣٘ ٚ انَٛ افٕبَ •

 ثحطاٖ ٔس٤ط٤ت أٗ فضبٞب٢ ث٣ٙ٥ پ٥ف ٚ ٤بث٣ ٔىبٖ •

 اضطشاسي يضؼيت سيضي بشوبمٍ
 ؾبظ٢ فبز٢ ٚ پبؾر٣٤ٍٛ رٟت تساث٥ط اظ ا٢ ٔزٕٛفٝ اضغطاض٢، ٚضق٥ت ثط٘بٔٝ ٤ه

 ٔس٤ط٤ت٣، ؾبذتبضٞب٢ ، ٔؿئ٥ِٛتٟب تٛن٥ف ٔتضٕٗ وٝ اؾت اضغطاض٢ ٚضق٥ت زض

 ٔبَ ربٖ، حفؼ زضثبضٜ ٚضق٥ت اضغطاض٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ و٣ّ عٛض ثٝ . اؾت اعلافبت ٔس٤ط٤ت ٚ ٔٙبثـ اؾتطاتػ٤ٟب،

 . اؾت اعطاف ٔح٥ظ ٚ

 :اظ فجبضتٙس ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ا٤ٗ ٥٘بظٞب٢ پ٥ف

 . ث٥بفتس اتفبق اضغطاض٢ ٥ٔتٛا٘س ٚضق٥ت ٚ زاضز ٚرٛز پص٤ط٢ آؾ٥ت ٚ ٔربعطات ا٤ٙىٝ قٙبذت -

 آٖ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚٔٙبفـ ؾٛا٘ح ثب ٔمبثّٝ ثط٘بٔٝ ٤ه ضطٚضت ثٝ ٥ٌط٘سٌبٖ ته٥ٕٓ ٚ ربٔقٝ آٌب٣ٞ -

 · لبٍ٘ٛ٘صاض ٚ اضٌبٖ تٛؾظ ثط٘بٔٝ تض٥ٕٗ -



 وٝ اؾت، اضغطاض٢ ثط٘بٔٝ ٚضق٥ت ٤ه ت٥ٟٝ رٟت ٔطاح٣ّ ؾّؿّٝ قبُٔ اضغطاض٢ ٚضق٥ت ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ فطا٤ٙس

 ٚ اضائٝ ذلانٝ نٛضت ثٝ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ش٤لاًَ فطا٤ٙس . قٛز ثطزٜ وبض ثٝ فقب٥ِت ٤ب ٚ ؾبظٔبٖ ٞط ثطا٢ تٛا٘س ٣ٔ

 . اؾت قسٜ تقط٤ف

 
 

 اضغطاض٢: ٚضق٥ت ثب ٔمبثّٝ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ فطا٤ٙس

 طشح تؼشف

 و٣ّ اٞساف -

 اذتهبن٣ اٞساف -

 فُٕ ح٥غٝ -

 ٟ٘ب٣٤ ٞسف ٔق٥بض -

 . قٛ٘س ا٘زبْ ثب٤س وٝ السأبت٣ -

 ثطضؾ٣ زلت ثب ا٤س ة وٝ اضغطاض٢ ٚضق٥ت فطض٣ عطحٟب٣٤ -

 . قٛ٘س
 سيض بشوبمٍ گشيٌ بش مشيسي

 ٞؿتٙس؟ ربٔقٝ ٚالق٣ ٕ٘ب٤بٍ٘ط ٤بآ -

 ٔٛاضز ٚ ذٛز رب٤ٍبٜ ٔٛضز زض وبف٣ آٌب٣ٞ آٖ افضب٢ آ٤ب -

 زاض٘س؟ پبؾر٣٤ٍٛ



 فبز٢ ٚ ٔمبثّٝ آٔبز٣ٌ پ٥ك٥ٍط٢، السأبت ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ زض آ٤ب -

 ا٘س؟ زذ٥ُ اٚضبؿ ؾبظ٢

 ٞؿتٙس؟ ثطذٛضزاض ٢ وبف لسض ثٝ ثبلا٣٤ ٔٛلق٥ت اظ آ٤ب -

 ٞؿتٙس؟ وبض٢ ٌطٟٚٞب٢ ثب وٕه ٚ ٕٞىبض٢ ثٝ لبزض -

 احتمبلي مشكل تحليل ي تجضيٍ

 احتٕب٣ِ ٔكىلات ٚ ٔربعطات ٕ٘ٛزٖ فٟطؾت -

 فُّ تق٥٥ٗ -

 پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ضاٞىبضٞب٢ تق٥٥ٗ -

 اٚضبؿ ؾبظ٢ فبز٢ ٚ ا٢ ٔمبثّٝ ضاٞىبضٞب٢ تق٥٥ٗ -

 قسٜ تقط٤ف ضاٞىبضٞب٢ وٙٙسٜ تٟس٤س ٚلب٤ـ قٙبؾب٣٤ -

 مىببغ تحليل ي تجضيٍ

 (ٟٔبضتٟب ٚ تزطثٝ زا٘ف، )ا٘ؿب٣٘ ٥٘ط٢ٚ -

 تز٥ٟعات -

 تؿ٥ٟلات -

 ٔٛاز -

 ثٛزرٝ -

 مسئًليتُب ي وقشُب تًصيف

 ثىٙس؟ ثب٤س چٝ ٥ٔسا٘س ٞطوؽ -

 ثىٙٙس؟ ثب٤س چٝ ثم٥ٝ ٤سا٘س ْ ٞطوؽ -

 حمٛل٣ ٤ب حم٥م٣ افطاز ثٝ ٔٛضز٥٘بظ ٚ ضطٚض٢ السأبت تٕبْ -

 اؾت؟ ٤بفتٝ اذتهبل

 بُيىٍ مذيشيت سبختبس

 . اؾت قسٜ تقط٤ف ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ وٙتطَ فطٔبٖ، -

 . ٥ٔكٛ٘س ٔكرم ضٞجط افطاز ٚ ؾبظٔبٟ٘ب -

 . آٖ ا٘زبْ چ٣ٍٍ٘ٛ ٘ٝ اؾت وبض ا٘زبْ ثط تٕطوع -

 :ٖ قٟطؾتب ٤ب ٚ اؾتبٖ ؾغح زض ٔس٤ط٤ت احتٕب٣ِ ؾبذتبض

 اضتجبعبت -

 ا٥ٙٔت ٚ قٙبؾب٣٤ پ٥ّؽ، -



 ٘زبت ٚ أساز ٚ رؿتزٛ -

 زضٔبٖ ٚ ثٟساقت -

 ٔسزوبض٢ ٚ ضفب٣ٞ ذسٔبت -

 ح٥بت٣ قط٤بٟ٘ب٢ ٚ ٘مُ ٚ حُٕ -

 :وظبم َب ي ساَكبسَب

 ٚ ٔسزوبض٢ زضٔبٖ، ٚ ثٟساقت ٘زبت، ٚ قٙبؾب٣٤،رؿتزٛ ٚ ا٥ٙٔت پ٥ّؽ، اضتجبعبت، قكٍب٘ٝ ثركٟب٢ قبُٔ -

  . ثبقس ٣ٔ ح٥بت٣ قط٤بٟ٘ب٢ ٚ ٘مُ ٚ ٚحُٕ ارتٕبف٣ ضفبٜ

 

 ثرف اؾت:أٛض ٔطثٛط ثٝ ثحطاٖ قبُٔ ؾٝ 

 أساز ٚ ٘زبت-1

 اؾىبٖ-2

 پكت٥جب٣٘-3

 ثطا٢ زض٤بفت اعلافبت ث٥كتط ضرٛؿ قٛز ثٝ ٥ِٙه ظ٤ط:

www.emdadgar.com 

 چشخٍ ي مذيشيت بحشان:

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 



 

 

 

 اظ ثؿ٥بض٢ لجَٛ ٔٛضز ٔحتٛا٣٤ ِحبػ ثٝ وٝ ثحطاٖ ٔسض٤طت ٔطاحُ ٞب٢ ثٙس٢ تمؿ٥ٓ ٔقطٚفتط٤ٗ اظ ٤ى٣
 ٕ٘ٛزاض ٞب٢ ت فقب٣ِ و٥ّٝ قبُٔ ٕ٘ٛزاض ا٤ٗ اؾت، ٌطز٤سٜ ٔغطح ؾٝ قٕبضٜ ته٤ٛط زض ثبقس ٣ٔ وبضقٙبؾبٖ

 وٝ اؾت ٌطز٤سٜ تمؿ٥ٓ و٣ّ ٔطحّٝ چٟبض ثٝ ثحطاٖ ٤ىپبضچٝ ٔس٤ط٤ت چطذٝ ثٙس٢ تمؿ٥ٓ ا٤ٗ زض .ثبقس ٣ٔ فٛق
 : اظ فجبضتٙس

 احطات وبٞف ٚ پ٥ك٥ٍط٢ -1
  آٔبز٣ٌ -2

 ثحطاٖ ثطاثط زض ٚاوٙف ٚ پبؾد -3
 ؾب٘حٝ اظ لجُ ٚضق٥ت ثٝ ثبظٌكت -4

 پيش گيشي ي كبَش اثشات:

 . اؾت ثحطاٖ ٚلٛؿ اظ لجُ ٔست ٥ٔبٖ ٤ب ٚ ٔست ثّٙس ٞب٢ ثط٘بٔٝ قبُٔ ثحطاٖ احطات وبٞف ٚ پ٥ك٥ٍط٢ ٔطحّٝ

 :اظ فجبضتٙس ثحطاٖ ٔس٤ط٤ت چطذٝ اظ ٔطحّٝ ا٤ٗ زض پص٤طفتٝ نٛضت ٞب٢ فقب٥ِت
 ثط آٖ احطات ٚ احتٕب٣ِ ٘تب٤ذ حبزحٝ، ٤ه ٚلٛؿ احتٕبَ ثطضؾ٣ ٚ تح٥ُّ ٔٙؾٛض ثٝ لاظْ ٞب٢ فقب٥ِت -1

 .ٔربعطات اضظ٤بث٣ ٚ ذغط ثٙس٢ پٟٙٝ ٞب٢ ٘مكٝ ت٥٥ٟٝ ٔب٘ٙس ظ٤ؿت، ٔح٥ظ ٚ أٛاَ ٚ ٞب زاضا٣٤ ظ٘س٣ٌ،

 لبٍ٘ٛ٘صاض٢ ٔب٘ٙس ثط٘س، ٣ٔ ث٥ٗ اظ ٤ب ٚ زٞٙس ٣ٔ وبٞف ضا ثحطاٖ ٤ه ٚلٛؿ احتٕبَ وٝ ٞب٣٤ فقب٥ِت -2
 .ٞب ضٚزذب٘ٝ حط٤ٓ اظ حطاؾت ٚ تق٥٥ٗ ٤ب ٚ ذ٥ع ظِعِٝ ٔٙبعك زض ؾبظ٢ ؾبذتٕبٖ ؾرت٥ٍطا٘ٝ ٚ نح٥ح

 ٔب٘ٙس ثحطاٖ، ٘بپص٤ط ارتٙبة احطات وبٞف ضاؾتب٢ زض ٔست ثّٙس ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ عطاح٣ ٞب٢ فقب٥ِت  -3

 .ظ٥ٔٗ وبضثط٢ ٔس٤ط٤ت ٤ب ٚ ٞب ؾبذتٕبٖ ا٣ٕٙ٤ وسٞب٢ ارطا٢
 وبٞف ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٞب زاضا٣٤ ٚ ٔطزْ اظ حفبؽت ثحطاٖ ٔس٤ط٤ت اظ ٔطحّٝ ا٤ٗ زض ٘ؾط ٔٛضز اٞساف حم٥مت زض

 ٚ پ٥ك٥ٍط٢ وٝ اؾت ا٤ٗ زاقت تٛرٝ آٖ ثٝ ثب٤س وٝ ا٢ ٘ىتٝ . اؾت ثبظؾبظ٢ ٚ ٘زبت ٚ أساز ٞب٢ ٞع٤ٙٝ

 ٤ب ٚ ثپ٥ٛ٘سز ٚلٛؿ ثٝ ٞب٢ ؾب٘ح ا٤ٙىٝ اظ ٘ؾط نطف اؾت، زائ٣ٕ ٚ ٔؿتٕط فقب٥ِت٣ ؾب٘حٝ ٤ه احطات وبٞف
 ز٤ٍط ٔطاحُ اظ وساْ ٞط ثب ثب٤س ؾٛا٘ح احطات وبٞف ٚ پ٥ك٥ٍط٢ وٝ اؾت ا٤ٗ ٥ٔبٖ ا٤ٗ زض ز٤ٍط ٘ىتٝ ٘پ٥ٛ٘سز،
 .قٛز ٤ىپبضچٝ ٚ تطو٥ت ثحطاٖ ٔس٤ط٤ت

 :آمبدگي



 افعا٤ف ثحطاٖ ٔس٤ط٤ت ٔرتّف ٔطاحُ ا٘زبْ زض ضا – ٔطزْ ٚ زِٚت – ربٔقٝ تٛا٘ب٣٤ وٝ اؾت السأبت٣ ٔزٕٛفٝ

 تب٥ٔٗ آٔٛظـ، ٔس٤ط٤ت٣، ؾبذتبضٞب٢ ا٤زبز ض٤ع٢، پػٚٞف،ثط٘بٔٝ اعلافبت، آٚض٢ رٕـ قبُٔ آٔبز٣ٌ . زٞس ٣ٔ

 . اؾت ٔب٘ٛض ٚ تٕط٤ٗ ٔٙبثـ،

 ؾ٥ٕب ٚ نسا ٚ ٌط٣ٞٚ ٞب٢ ضؾب٘ٝ حطف، ٚ نٙب٤ـ ٔس٣٘، ٟ٘بزٞب٢ ترهه٣، ٍٕٞب٣٘، آٔٛظقٟب٢ قبُٔ آٔٛظـ

 .اؾت

 

 :ببصسبصي

 ٘بح٥ٝ ٥٘بظ ٔٛضز ذسٔبت حسالُ وٝ اؾت آٖ ثط تلاـ فطا٤ٙس، ا٤ٗ زض .قٛز ٣ٔ آغبظ فبرقٝ ٚلٛؿ اظ پؽ ث٥سضً٘

 ٚضق٥ت ثٝ ربٔقٝ ثبظٌطزا٘سٖ ٚ ٚاضزٜ ٞب٢ ذؿبضت ثبظؾبظ٢ آٖ ٔست ثّٙس ٞسف ٚ ثٕب٘س ٔحفٛػ ز٤سٜ فبرقٝ

 ضٚ٘س حفؼ قسٜ، ا٤زبز ضب٤قبت ٚ ٘ربِٝ پبوؿبظ٢ ذغط، اضظ٤بث٣ اظ: فجبضتٙس ثبظؾبظ٢ فٛض٢ السأبت .اؾت فبز٢

 .لطثب٥٘بٖ ٥٘بظ ٔٛضز تؿ٥ٟلات ٚ ؾطپٙبٜ غصا٣٤، ٔٛاز تب٥ٔٗ

 ٞب٣٤ ثط٘بٔٝ ارطا٢ ٚ تٛؾقٝ ضٚ٘س ٥ٌط٢ ؾط اظ ٚ ربٔقٝ ثٙب٢ تزس٤س : قبُٔ ٥٘ع ثبظؾبظ٢ ٔست ثّٙس السأبت

 .اؾت احتٕب٣ِ حٛازث احط وبٞف ثطا٢

 حيه بحشان چٍ ببيذ كشد؟

 .٘ت٥زٝ ٢ ثحطاٖ اؾتزض  ثٝ عٛض فٕسٜ ثبقٙس ٚ اٚد زض تٕب٤ُ زاض٘س وٝ وبٞف ذغطات پطٚغٜ ٞب٢

ٞب٢  فقب٥ِت ا٤زبز وٙٙس. اضغطاض٢ حبِت  ٔمبٔبت زِٚت٣ ٚ ذسٔبت ثب٤س عطح ٞب٣٤ ضا ثطا٢ ٚاوٙف ٘كبٖ زازٖ ثٝ

 :  قبُٔ ف٣ٕٔٛ ثرف

 ٔب٘ٙس  ٝ ثحطاٖأىب٘بت ضطٚض٢ ثطا٢ پبؾد ث اظؾبذتبض٢  نحتثطضؾ٣ -

 ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب ، ا٤ؿتٍبٜ ٞب٢ آتف ، اضتجبعبت ، تبؾ٥ؿبت ٚ اضتمبء آٟ٘ب زض نٛضت ٥٘بظ 

  تض٥ٕٗ زؾتطؾ٣ ؾط٤ـ ثٝ تز٥ٟعات ضز٤بث٣ ٤ب ثبظ٤بث٣.ثطا٢ رؿتزٛ ٚ ف٥ّٕبت ٘زبت ٚ ٤ب  آٔٛظـ ت٥ٓ ٞب-

 ثحطاٖت٥ٓ ٞب٢ آٔٛظق٣ ثطا٢ اضظ٤بث٣  -

  gis٘مُ ٔىبٖ وٙس.ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض ٣ تٛا٘س ٕٗ وٝ رٕق٥ت ٞب٢ آؾ٥ت پص٤ط ٤ٔقٙبؾب٣٤ ؾب٤ت ٞب٢ ا-

 آٔٛظـ پطؾُٙ زض ٔطالجت اظ تطٚٔب -

 ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ثطا٢ تب٥ٔٗ آة رب٤ٍع٤ٗ -

  عطح ٞب٢ وٝ ذ٥بثبٖ ٞب ضا ثطا٢ زؾتطؾ٣ ثٝ ذسٔبت اٚضغا٘ؿ٣ پبن ٤بظ٢ وٙس. آٔبزٜ ؾبظ٢ -

  كبٖ ا٘تمبَ زٞس.پ٥بْ ضا ثٝ فْٕٛ ٔطزْ زض ٔٛضز ا٥ٙٔت وٝ اٚضغا٘ؿ٣  ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ اضتجبع٣ ؾبظ٢ آٔبزٜ -

 اؾىبٖ زٚثبضٜ ٚرٛز زاضز.أٗ ثطا٢  ٢ت٥ٓ ٞب٢ آٔٛظق٣ ثطا٢ تق٥٥ٗ ا٤ٙىٝ آ٤ب ؾبذتٕبٖ ٞب -



 ؾ٥ُ زض ٔٙبعك حؿبؼ ثطا٢ ذغط ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔبزٜ ؾبظ٢ -

 ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ؾبظٔبٖ ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝآٔبز٣ٌ  -  

  بشاي بحشانويبصَبي كمكي  ومًوٍ اسسبل

رؿتزٛ ٚ ٘زبت لطثب٥٘بٖ ثط ٚ ٔمبٔبت ٔح٣ّ ثب٤س اثتسا  اؾت ظِعِٝ ثط تٕبْ ثرف ٞب٢ ربٔقٝ رٙجٝ ٞب٢تبح٥ط فٛض٢ 

 . اضائٝ قٛ٘سؾبفت اَٚ  22زض عَٛ ثب٤س  ثرهٛل حب٥٘ب ، وٕه ٞب٢ اضغطاض٢ پعقى٣س. ٙتأو٥س وٙ

 ا٘زبْ قٛز.زاذ٣ّ ٚ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ  ثٝ ٕ٘ب٤ٙس٣ٌ ٞب٢ ٥٘بظ ؾٙز٣ ثطا٢ اعلاؿ ضؾب٣٘ اضظ٤بث٣ؾْٛ ، آؾ٥ت ٚ

ثب٤س  .وٕه ٞب٢ أساز٢ ٔب٘ٙس ٔٛاز غصا٣٤ ، آة ٚ ؾطپٙبٜ ٞب٢ اضغطاض٥٘٢بظ ذٛاٞٙس زاقت ثٝ چٟبضْ ، ثبظٔب٘سٌبٖ 

 اضظ٤بث٣تٕبؼ ثب ٔٙبعك زٚض افتبزٜ ٚ ا٘زبْ ثطا٢ اضتجبعبت  ثطلطاض٢ زٚثبضٜزازٜ  قٛز ، تٛرٝ ثٝ ثبظٌكب٣٤ ربزٜ ٞب 

  ثحطاٖ.

 ٚ پ٥كٟٙبز فطنت ٢ اضائٝزٚضٜ ثقس اظ ظِعِٝ ا٤ِٛٚت زاضز.  ،زض پب٤بٖ زٚضٜ اضغطاض٢ ، زض زضاظ ٔست ٥٘بظ ثٝ ثٟجٛز

ثطا٢  ٣ؾبذتٕب٘وسٞب٢  حسالُ ضؾب٘سٖ ذغطات آ٤ٙسٜ اظ عط٤ك ته٤ٛت ٚ ٤ب تم٤ٛت اؾتفبزٜ اظ ظ٥ٔٗ ٚثٝ   طا٢ث اؾت

 تٕطوع ثب٤س ثط ض٢ٚ : . زٚثبضٜ ٢ ٔىبٖ ٞب ثبظؾبظ٢

 ثبقس.آة ، فبضلاة ، ذسٔبت ثطق ٚ ربزٜ  ِِٛٝ ٞب٢ تق٥ٕط ٚ ثبظؾبظ٢ -

 ف٣ٕٔٛ ؾبذتٕبٖ ٞب٢ ف٣ٙ ، ٔٛاز ٚ وٕه ٞب٢ ٔب٣ِ ثطا٢ تق٥ٕط ٚ ثبظؾبظ٢ ذب٘ٝ ٞب ٚ  -

 ٚ رٛاٖ وطزٖ آٖ.ؾط ٌطفتٗ التهبز  ٞب٣٤ ثطا٢ اظثط٘بٔٝ  -

 ثطا٢ ثٟجٛز التهبز٢. ٞبثٝ افطاز ٚ وؿت ٚ وبض ٣وٕه ٞب٢ ٔب٣ِ ٚأ -

 صلضلٍطشح پبسخ 

ضخ ٣ٔ  ثحطاٍٖٞٙب٣ٔ وٝ . فبرقٝ زض ٔس٤ط٤ت تر٥ّٝ ، رؿتزٛ ، ٘زبت ٚ أساز ضؾب٣٘  لج٥ُ  اظ ٣السأبت اٚضغا٘ؿ

٤ه  ظِعِٝپبؾد . ٔىب٥٘ؿٓ ؾٛق زٞس ف٥ّٕبت ٘زبت ٚ أسازثطا٢  زٞس ، ٔس٤ط٤ت ثلا٤ب٢ عج٥ق٣ ثب٤س ٔبق٥ٗ آلات ضا

ٔٛرت آٖ ضؾ٥س ٤ه ؾ٥ٍٙبَ اظ فبرقٝ لط٤ت اِٛلٛؿ ٕٞعٔبٖ ذٛاٞس ثٛز  وٝ ثٝ  ثرف ح٥بت٣ اظ ثط٘بٔٝ آٔبز٣ٌ اؾت

وبٞف  ؾط٤ـ  ا٘طغ٢ فقبَ ؾبظ ٚ پبؾد ٚ تقس٤ُ ثسٖٚ اظ زؾت زازٖ ظٔبٖ. رٙجٝ ٞب٢ ز٤ٍط فجبضتٙس اظ ثب آظاز ؾبظ٢

 ظ٤بٖ ٚ ثبظؾبظ٢.اضغطاض٢ ، ٔؿتٙسات ذؿبضت ٚ ،اضظ٤بث٣ أساز ذؿبضت

 بخش ديم:آسيب پزيشي ششيبن َبي حيبتي

 آٟ٘ب ثٝ قٟط٢ ظ٘س٣ٌ ٚ زاضز ٔتمبثُ احط ٤ىس٤ٍط ض٢ٚ ثط آٟ٘ب وبضوطز وٝ قٟط٢ ربٔقٝ زض ذسٔبت٣ ؾ٥ؿتٕٟب٢

 ثؿت٣ٍ اٟ٘ب ثٝ قٟط٢ ظ٘س٣ٌ وٝ ٞب٣٤ ؾبظٜ ز٤ٍط ث٥بٖ ثٝ ٘ب٥ٔس ربٔقٝ آٖ ح٥بت٣ قط٤بٟ٘ب٢ ٣ٔ تٛاٖ اؾت ضا ٚاثؿتٝ

 زض وبف٣ آٌب٣ٞ ٚرٛز .٤ٌٛٙس ح٥بت٣ قط٤بٟ٘ب٢ ضا ٥ٔكٛز قٟط٢ ثس فّٕىطز ثبفج ثس آٟ٘ب فّٕىطز ٚ زاض٘س ظ٤بز٢



 .٥ٔطؾس ٘ؾط ثٝ ٘بپص٤ط ارتٙبة أط٢ عج٥ق٣ ؾٛا٘ح ؾب٤ط اح٥ب٘بً ٚ ٞب ِطظٜ ظ٥ٔٗ اظ ح٥بت٣ قط٤بٟ٘ب٢ پص٤ط٢ تبح٥ط ٔٛضز

 پ٥ساوطزٜ آٟ٘ب ثب تٍٙبتًٙ اضتجبط قط٤بٟ٘ب ا٤ٗ ٔزبٚضت زض ٥ٌط٢ لطاض ٤ب ٚ ضٚظٔطٜ ٥٘بظٞب٢ ثس٥ُِ ا٘ؿبٟ٘ب وٝ چطا

 .پص٤طز نٛضت ثطضؾ٥ٟب٤ج٥كتط٢ ٚ ٔغبِقبت ح٥بت٣ قط٤بٟ٘ب٢ ظ٥ٔٙٝ زض ثب٤س رٟت ٥ٕٞٗ ثٝ .ا٘س

 زض ٌبظ ا٘تمبَ ٞب٢ ِِٛٝ ضفتبض س.٥ٔكٛ٘ ٔحؿٛة قٟط٢ ظ٘س٣ٌ زض ح٥بت٣ قط٤بٟ٘ب٢ ٟٕٔتط٤ٗ اظ ٌبظ ا٘تمبَ ذغٛط

 ٔٛاز حب٢ٚ ٌبظ ا٘تمبَ ٞب٢ ِِٛٝ .ثبقس ٣ٔ ظِعِٝ ثطاثط زض آٟ٘ب پص٤ط٢ آؾ٥ت زٞٙسٜ ٘كبٖ ٌصقتٝ ٞب٢ ظِعِٝ

 ٚ ٔب٣ِ ذؿبضتٟب٢ ٚ رب٣٘ نسٔبت ٔٛرت ٥ٔتٛا٘س آٖ اظ پؽ ٞب٢ آتكؿٛظ٢ ٚ ٌبظ ٘كت ٚ ٞؿتٙس بِپص٤طقاقت

 ذ٥ع ِطظٜ ٔٙبعك زض ٔرهٛنب ظِعِٝ ثطاثط زض ذغٛط ا٤ٗ ؾبظ٢ ٔمبْٚ ا٤ٙبؾبؼ ثط ٚ ٌطزز ٔح٥غ٣ ظ٤ؿت ظ٤بٟ٘ب٢

 زازٜ رب٢ ذٛز زض ضا ظ٤بز٢ ثؿ٥بض رٕق٥ت وٝ اؾت وكٛضٞب٣٤ اظ ٤ى٣ ا٤طاٖ .اؾت ثطذٛضزاض ا٢ ٤ٚػٜ ا٥ٕٞت اظ

 ظ٤ؿت ٔكىلات ٚ عٛفبٖ ذكىؿب٣ِ، ؾ٥ُ، اظ ٌصقتٝ ٚ اؾت اضظـ ثب ٚ ٔسضٖ ٘ؿجتبً قٟط٢ أىب٘بت زاضا٢ ٚ

 ٌؿّٟب٢ (life lines ) ٔحسٚز٠ ٤ه زض ٔٛرٛز ٞب٢ ٔحسٚزٜ زض ٌطفتٗ لطاض ثٛاؾغ١ ثعضي قٟطٞب٢ زض ٔح٥غ٣

 آٖ ث٥ٙبز٢ ٞب٢ ؾبظٜ اظ قٟط٢ ثعضي ح٥بت٣ قط٤بٟ٘ب٢ ِصا .ثبلاؾت ثعض٣ٌ ثب ٔحت٣ّٕ ٞب٢ ظِعِٝ ٔقطو زض فقبَ

 .ٕ٘ب٤ٙس ٣ٔ زض٤بفت قط٤بٟ٘ب ا٤ٗ اظ ضا ظ٤بز٢ ذسٔبت ٔطزْ ٚ ٥ٍٔطز٘س ٔحؿٛة

 .زاضز التهبز٢ قس٤س تجقبت ٚ ظ٤ؿت ٔح٥ظ ٚ ظ٘سٌب٣٘ و٥ف٥ت ثط ٔؿتم٣ٕ٥ تأح٥ط ح٥بت٣ قط٤بٟ٘ب٢ ضفتٗ ث٥ٗ اظ

 ا٘ؿساز فّت ثٝ ز٤سٌبٖ آؾ٥ت ثٝ أسازضؾب٣٘ فسْ ٔخُ ظ٤بز٢ ثحطاٟ٘ب٢ ظِعِٝ ٚلٛؿ ٍٞٙبْ ح٥بت٣ قط٤بٟ٘ب٢ ٤ٚطا٣٘

 آتكٙكب٣٘ ؾ٥ؿتٕٟب٢ ٤ٚطا٣٘ فّت ثٝ آتكؿٛظ٢ ٌؿتطـ فبضلاة، قجىٝ زض ٤ٚطا٣٘ فّت ثٝ ث٥ٕبض٤ٟب ق٥ٛؿ ضاٟٞب،

 زض ؾٛذت٣ ٔب٤قبت ٚ ٌبظضؾب٣٘ ؾ٥ؿتٓ ٔب٘ٙس قط٤بٟ٘ب٣٤ .آٚضز ٣ٔ ثٛرٛز ضا ...ٚ ٥ٍ٥ٔط٘س ثٟطٜ آة اظ ٔؿتم٥ٕبً وٝ

 ظِعِٝ اثتسا٣٤ تّفبت اظ ث٥ف آتكؿٛظ٢ اظ ٘بق٣ تّفبت ٌب٣ٞ وٝ ٥ٔكٛ٘س آتكؿٛظ٢ ثٝ ٔٙزط ظِعِٝ ذطاث٣ احط

 پ٣ زض ضا ا٘س ٘كسٜ ٤ٚطاٖ ظِعِٝ احط زض وٝ ؾبذتٕبٟ٘ب٣٤ پ٣ ثٝ آة ٘فٛش آثطؾب٣٘ قجى١ زض قىؿت٣ٍ ٤ب ٥ٔجبقس،

 تأح٥ط٢ ح٥بت٣ قجى١ ٤ه زض ٤ٚطا٣٘ وٝ عٛض٢ ثٝ زاض٘س تقبُٔ ٤ىس٤ٍط ثب ح٥بت٣ قط٤بٟ٘ب٢ ز٤ٍط عطف اظ .زاضز

 .٥ٍٔصاضز ز٤ٍط ح٥بت٣ قط٤بٖ ثط ؾٛء

 زض ربثزب٣٤ نٛضت٥ىٝ زض .ا٘س وطزٜ فجٛض فقبَ ٌؿّٟب٢ ض٢ٚ اظ ٌبظ ِِٛٝ ذغٛط اظ ثقض٣ ا٤طاٖ زض 

 .ٌطفت ذٛاٞٙس لطاض ربثزب٣٤ ا٤ٗ تأح٥ط تحت ٌؿُ ثب ٔتمبعـ ٌبظ ِِٛٝ ذغٛط زٞس، ضخ فقبَ ٌؿُ ٤ه أتساز

 تأح٥ط تحت ٞؿتٙس، ٔمبْٚ ٞب ظِعِٝ ثطاثط زض وٝ ات٥ّٗ، پ٣ّ ٞب٢ ِِٛٝ ٚ رٛق٣ فٛلاز٢ ٞب٢ ِِٛٝ اؾت ٕٔىٗ

 ٕٞچ٥ٙٗ .اؾت ضطٚض٢ ٌبظ ِِٛٝ ذغٛط ض٢ٚ ثط ٌؿُ ربثزب٣٤ احط اضظ٤بث٣ ِصا .ث٥ٍط٘س لطاض ٌؿّٟب حطوت

 ٚ ضٚاٍ٘طا٣٤ ِغعٜ، ظ٥ٔٗ زضنٛضت٥ىٝ ثٙبثطا٤ٗ ا٘س وطزٜ فجٛض ضٚاٍ٘طا٣٤ پتب٘ؿ٥ُ ثب ٞب٣٤ ٘بح٥ٝ اظ ٌبظ ِِٛٝ ذغٛط

 قس، ذٛاٞٙس زچبضذؿبضت ٔحّٟب ا٤ٗ زض ظ٣ٙ٥ٔ ظ٤ط ٌبظ ِِٛٝ ذغٛط ث٥فتس، اتفبق ظِعِٝ ٤ه احط زض رب٘ج٣ حطوت

 .ثبقس ٣ٔ ٟٔٓ ثؿ٥بض ٞب، پس٤سٜ ا٤ٗ ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ ٔٙبؾت السأبت اتربش ٚ ذغط پط ٔٙبعك ا٤ٗ قٙبذت ثٙبثطا٤ٗ



 ا٤طاٖ زض ٌبظ ِِٛٝ ذغٛط ثطا٢ فٕٛٔبً ات٥ّٗ پ٣ّ ٞب٢ ِِٛٝ ٚ فٛلاز٢ ٞب٢ ِِٛٝ) ٞب ِِٛٝ ث٥ٗ اتهبَ ٔمبٚٔت اضظ٤بث٣

 ٚلٛؿ ٍٞٙبْ اتهبَ ا٤ٗ اٌط ٚ اؾت ضطٚض٢ ، ظِعِٝ ٘ؾ٥ط ثعضي، ذبضر٣ ٥٘ط٢ٚ ٤ه ثطا٢(قٛ٘س ٣ٔ اؾتفبزٜ

 .اؾت ٔمبْٚ ظِعِٝ ثطاثط زض ا٤ٙهٛضت زض وٙس، ضارصة ظ٥ٔٗ ربثزب٣٤ ظِعِٝ

 رٟبٖ ٘مبط تٕبْ زض .ثبقٙس ٣ٔ ظِعِٝ ثطاثط زض ٞب ؾبظٜ تط٤ٗ ا٤ٕٗ ظ٣ٙ٥ٔ ظ٤ط ٞب٢ ؾبظٜ وٟٗ، پٙساض ٤ه اؾبؼ ثط

 ٌطفت لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ظِعِٝ ٚلٛؿ ظٔبٖ زض اؾىبٖ ٚ ٘زبت ثطا٢ پٙبٍٞبٜ فٙٛاٖ ثٝ ظ٣ٙ٥ٔ ظ٤ط ٔتط٢ٚ ذغٛط

 اظ ثطذ٣ زض ظ٣ٙ٥ٔ ظ٤ط ٞب٢ ؾبظٜ ٚ تّٟٛ٘ب فّٕىطز اؾت لاظْ پٙساض، ا٤ٗ ؾمٓ ٚ نحت احجبت ثطا٢ .ٞب٘س

 ٘ؿجت ظِعِٝ، ٔمبثُ زض تّٟٛ٘ب و٣ّ ثغٛض ث٥ٍطز لطاض ثطضؾ٣ ٚ ٔغبِقٝ ٔٛضز ٌصقتٝ لطٖ عَٛ زض پ٥كطفتٝ وكٛضٞب٢

 ظ٥ٔٗ ا٢ شضٜ ؾطفت ٚ قتبة حطوبت، زأٙٝ ظ٥ٔٗ، ربثزبئ٣ وٝ چطا .پب٤ساضتط٘س ثؿ٥بض ؾغح٣ ٞب٢ ؾبظٜ ؾب٤ط ثٝ

 زض ظِعِٝ قتبة ٔٛاضز٢ زض وٝ ثغٛض٢  ثبقس ٘طْ ظ٥ٔٗ اٌط ٔرهٛنب ٤بثس ٣ٔ وبٞف فٕك، قسٖ ظ٤بز ثب فٕٛٔب

 قتبة چٝ اٌط وٝ اؾت ضطٚض٢ ٥٘ع ٘ىتٝ ا٤ٗ شوط اِجتٝ .اؾت ثبفتٝ وبٞف زضنس 45 حسٚز ٔتط، 55 اظ ث٥ف فٕك

 ت٥ِٛس ٔٙجـ ثٝ ظِعِٝ فطوب٘ؽ ٔخُ ٔكرهبت٣ أب اؾت، ؾغح٣ لا٤ٝ اظ وٕتط فٕك زض ز٤ٍط پبضأتطٞب٢ ثقض٣ ٚ

 .٥ٕ٘جبقس ظ٥ٔٗ فٕك تبثـ ٚ زاضز ثؿت٣ٍ ٔٛد

 ٚ ظ٣ٙ٥ٔ ظ٤ط ٞب٢ ؾبظٜ ثٝ ضا ظ٤بز٢ ذؿبضات ظِعِٝ ٚلٛؿ ٍٞٙبْ زض ٥ٔتٛا٘س وٝ اؾت فٛا٣ّٔ اظ ٤ى٣ ٌؿّف

 لؿٕتٟب٢ زض ضٚاٍ٘طا٣٤ حسٚز٢ تب ٚ ِغعـ ظ٥ٔٗ ٤ب ٌؿّف .ٕ٘ب٤س ٚاضز ظ٣ٙ٥ٔ ظ٤ط ذغ٣ ٞب٢ ؾبظٜ ثرهٛل

 .ضؾب٘ٙس ٣ٕ٘ آؾ٥ت ؾ٥ؿتٓ وُ ثٝ ٚ ٌصاض٘س ٣ٔ احط ٔؿ٥ط تُٛ٘ اظ ٔحسٚز٢

 ٌؿُ عطف زٚ زض ثبض٤ه پٟٙٝ ٤ه زض ثطق٣ ربثزبئ٣ ظ٣ٙ٥ٔ ظ٤ط ٞب٢ ؾبظٜ عطاح٣ زض ٌؿّف ٔغبِقٝ ا٥ٕٞت

 ٤ب تُٛ٘ ٔمبعـ زض ٌؿّف اظ حبنُ تٙكٟب٢ .زاقت ذٛاٞس ظ٣ٙ٥ٔ ظ٤ط ٞب٢ ؾبظٜ ض٢ٚ ثط قس٤س٢ ترط٤ج٣ آحبض

 ثٝ تّٟٛ٘ب عطاح٣ .ثبقٙس ث٥كتط ِغعـ ٚ ِطظـ اظ حبنُ تٙكٟب٢ اظ ٔطاتت ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ظ٣ٙ٥ٔ ظ٤ط ٞب٢ ؾبظٜ ؾب٤ط

 ٘ؾط اظ ٥٘ع وٙٙس، ٔمبٚٔت ٌؿّف اظ ٘بق٣ ٔتط٢ چٙس تب ؾب٘ت٥ٕتط٢ چٙس ٞب٢ ربثزب٣٤ ثطاثط زض ثتٛا٘س وٝ ٘ح٢ٛ

 ظ٤ط ٞب٢ ؾبظٜ ؾب٤ط ٤ب ٚ تُٛ٘ ٤ه ٔؿ٥ط زض ٌؿّف ذغط ٔغبِقٝ ِحبػ ثس٤ٗ ٥٘ؿت؛ نطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ التهبز٢

 ظ٤ط ٟٞب٢ ؾبظ ٚ تّٟٛ٘ب ض٢ٚ ٌؿّف اض ٘بق٣ نسٔبت وبٞف ضٚقٟب٢.اؾت ثطذٛضزاض ذبن٣ ا٥ٕٞت اظ ظ٣ٙ٥ٔ

 ٕ٘ب٤ٙس، ٔمبٚٔت ٌؿّف ثطاثط زض ثتٛا٘ٙس وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ظ٣ٙ٥ٔ ظ٤ط ٞب٢ ؾبظٜ ؾب٤ط ٤ب تّٟٛ٘ب عطاح٣ ٔقٕٛلا ظ٣ٙ٥ٔ

 ثطذٛضز اظ غئٛف٥ع٤ى٣ ٚ قٙبؾ٣ ظ٥ٔٗ ضٚقٟب٢ ثب ٌؿّٟب زل٥ك ٔحُ تق٥٥ٗ ثب وٝ ٤كٛز ْ ؾق٣ ِصا ٥٘ؿت؛ التهبز٢

 ذغ٣ ٞب٢ ؾبظٜ ٔٛضز زض ؾبذت٣ ظ٥ٔٗ فقبَ ٘ٛاح٣ زض ثرهٛل فُٕ ا٤ٗ آ٤س. فُٕ ثٝ ٕٔب٘قت آٟ٘ب ثب تّٟٛ٘ب

 ثب ٔقٕٛلا ٘جبقس ٔمسٚض ٌؿُ اظ زٚض٢ أىبٖ چٙب٘چٝ .اؾت ٔكىُ زاض٘س عَٛ ٔتط نسٞب حسالُ وٝ تّٟٛ٘ب ٘ؾ٥ط

 ٌطزز تقج٥ٝ اتهبلات٣ ٌؿُ ثب تُٛ٘ ثطذٛضز ٔحُ زض وٝ قٛز ٣ٔ ؾق٣ تُٛ٘ ٔمغـ زض ربثزب٣٤ ٔمساض٢ لجَٛ

 .قٛز ٌطفتٝ ٘ؾط زض ؾط٤ـ ثبظؾبظ٢ ثطا٢ ٥٘ع أىب٘بت٣ ٚ زٞس وبٞف ٕٔىٗ حسالُ ثٝ ضا نسٔبت تب



 ٞب٢ زضظٜ ٘ؾ٥ط) تُٛ٘ زض فٕس٢ ضقف ٘مبط اظ اؾتفبزٜ ثب تٛاٖ ٣ٔ ٔٙؾٛض ثس٤ٗ

 زض ٌؿّف اظ ٘بق٣ نسٔبت ز٤ٍطوبٞف ضٚـ .ٕ٘ٛز ٔتٕطوع ذبن٣ لؿٕتٟب٢ زض ضا نسٔبت ... ٚ ؾبذتٕب٣٘

 ؾغح ٌؿُ ٚ تُٛ٘ ثطذٛضز ٔحُ زض ٔٛضز ا٤ٗ زض .ثبقس ٣ٔ ٌؿُ ثب تمبعـ ٔحُ زض ٔمغـ ؾغح افعا٤ف تّٟٛ٘ب،

 پط ض٤عٜ ؾًٙ ثب ضا اضبف٣ لؿٕت ٚ ٥ٌط٘س ٣ٔ ٘ؾط زض ثعضٌتط ٌؿّف احط ثط ا٘تؾبض لبثُ ربثزبئ٣ ا٘ساظٜ ثب ضا ٔمغـ

 .وٙٙس ٣ٔ

 

 وتيجٍ گيشي:

 الساْ تب ا٤ٗ زاضز لاظْ ظ٤بز٢ ظٔبٖ ٚ زاضز ثٛزرٝ ٚ افتجبض ثٝ ٥٘بظ ٞب٢ فطؾٛزٜ ثبفت ؾبظ٢ ٔمبْٚ ٚ ٘ٛؾبظ٢

 .اؾت ٔمبثّٝ ٚ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ السأبت ا٘زبْ زاز، تٛاٖ ٣ٔ وٝ وبض٢ ثٟتط٤ٗ ٣ِٚ ٥ٌطز، نٛضت

 تّفبت ثؿ٥بض٢ اظ ر٢ّٛ تٛاٖ ٣ٔ ظِعِٝ ظ ثقسا ٚ ح٥ٗ لجُ، زض آٔٛظـ قٟطٚ٘ساٖ ثطزٖ ثبلا ٚ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ السأبت ثب

  .ٌطفت ضا ٔب٣ِ ذؿبضت ٚ رب٣٘

 مبتىي بش جبمؼٍ كبَش خطشات

 .ظِعِٝ احطات وبٞف ثطا٢ اؾتثؿ٥بض ح٥بت٣  ف٣ٕٔٛ آٔٛظـ ثٝ ٕٞطاٜ ربٔقٝ آٔبز٣ٌ

 آٌب٣ٞ اؾت. ثط٘بٔٝ ٞب٢ ف٣ٕٔٛ ٚ ظِعِٝ ٔب٘ٛض

 ؾبظٌبض ثب ٔح٥ظ ظ٤ؿت ضاٜ ا٘ساظ٢ قٛز. تٛؾقٝ ٤بفتٝ ٚ ثب٤س ظِعِٝ ٔس٤ط٤ت ض٤ؿه ٔجت٣ٙ ثط ربٔقٝپطٚغٜ ٢  ثط٘بٔٝ 

  .ٟٔٓ ؾبذتٕبٖ ٞب٢ ٚ ٔساضؼ ٔمبْٚ ؾبظ٢

آٔٛظـ  زض ا٤ٗ فطا٤ٙس سٙتٛا٘ ٣ٔ ٔقٕبضاٖ ٚ، ٟٔٙسؾبٖ ٞب ؾًٙ تطاـ  ظ٤بز٢ اظ تقساز. ؾبذت ٚ ؾبظ تى٥ٙه ٞب٢

 زازٜ اؾت.

 ٤ه أتساز زض ربثزب٣٤ نٛضت٥ىٝ زض .ا٘س وطزٜ فجٛض فقبَ ٌؿّٟب٢ ض٢ٚ اظ ٌبظ ِِٛٝ ذغٛط اظ ثقض٣ ا٤طاٖ زض

 اؾت ٕٔىٗ .ٌطفت ذٛاٞٙس لطاض ربثزب٣٤ ا٤ٗ تأح٥ط تحت ٌؿُ ثب ٔتمبعـ ٌبظ ِِٛٝ ذغٛط زٞس، ضخ فقبَ ٌؿُ

 لطاض ٌؿّٟب حطوت تأح٥ط تحت ٞؿتٙس، ٔمبْٚ ٞب ظِعِٝ ثطاثط زض وٝ ات٥ّٗ، پ٣ّ ٞب٢ ِِٛٝ ٚ رٛق٣ فٛلاز٢ ٞب٢ ِِٛٝ

 .اؾت ضطٚض٢ ٌبظ ِِٛٝ ذغٛط ض٢ٚ ثط ٌؿُ ربثزب٣٤ احط اضظ٤بث٣ ِصا .ث٥ٍط٘س

 :ٌطزز ٣ٔ اضائٝ ظ٤ط پ٥كٟٙبزات ظِعِٝ اظ ٘بق٣ ٥٘طٚٞب٢ ثطاثط زض ِِٛٝ ذغٛط پص٤ط٢ آؾ٥ت وبٞف ٔٙؾٛض ثٝ

 ٜضر٥ٕتط ٞب٢ ِِٛٝ اظ اؾتفبز 



 پص٤ط ا٘قغبف ِِٛٝ ذغٛط ؾ٥ؿتٓ ثب تطز اتهبلات ٚ ِِٛٝ ذغٛط رب٤ٍع٣ٙ٤ 

 ٜثطذٛضز ظا٤ٚٝ تغ٥٥ط أىبٖ ثب ٞب٢ ظا٘ٛئ٣ ٚ اتهبلات اظ اؾتفبز

 ٜذغٛط ؾ٥ؿتٓ زض وٛتبٜ ٞب٢ ِِٛٝ اظ اؾتفبز ِِٝٛ 

 ٗٔٙبؾت فٕك زض ِِٛٝ زف

 ٗذبن زض ضٚاٍ٘طا٣٤ احتٕبَ وبٞف ٔٙؾٛض ثٝ ؾغح٣ آثٟب٢ تطاظ آٚضزٖ پب٥٤ 

 ٗذبن زض ضٚاٍ٘طا٣٤ احتٕبَ وبٞف ٔٙؾٛض ثٝ ؾغح٣ آثٟب٢ تطاظ آٚضزٖ پب٥٤ 

 ٥ٌب٣ٞ پٛقف افعا٤ف : قبُٔ پ٥ك٥ٍط٢ ضاٞىبضٞب٢ اضائٝ ٚ ظ٥ّٔٙغعـ ٚلٛؿ احتٕبَ ثب ٔٙبعك قٙبؾب٣٤ ، 

 ق٥طٚا٣٘ ٚ پب٤ساضؾبظ٢ ؾغح٣ آثٟب٢ تطاظ وبٞف

 ٔكرم پص٤ط آؾ٥ت ٘مبط ثٝ ذؿبضت ٞسا٤ت 

 ٜذغٛط فجٛض ٍٞٙبْ زض ثعضي لغط ثب ِِٛٝ ٤ه ثزب٢ وٛچه لغط ثب ٔٛاظ٢ ِِٛٝ ؾط٢ ٤ه اظ اؾتفبز 

 ٌؿُ اظ ِِٛٝ

 ٜٔؿسٚز ا٢ قبذٝ ٞب٢ ؾبٔب٘ٝ ثزب٢ حّم٢ٛ قجىٝ اظ اؾتفبز

 ٜؾبظ٢ ٌبظآٔبزٜ ِِٛٝ ذغٛط ٞب٢ ؾبٔب٘ٝ زض ٤ٚػٜ ثٝ قتبة ثطاثط زض حؿبؼ اتٛٔبت٥ه ق٥طٞب٢ اظ اؾتفبز 

 أٗ. ٔىبٟ٘ب٢ زض ٥٘بظ ٔٛضز اعلافبت ٚ تز٥ٟعات ٕ٘ٛزٖ ت٥ٟٝ ٚ ٔزطة تق٥ٕطات ٌطٜٚ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مىببغ:

 ثٟساقت ٚظاضت عج٥ق٣، ثلا٤ب٢ احطات وبٞف زضٔبٖ ٚ ثٟساقت فطف٣ و٥ٕتٝ ثب آقٙب٣٤ رعٜٚ -

 ثٟساقت ٚظاضت ؾلأت ٔقٛ٘ت غ٥طٔتطلجٝ، حٛازث ٚ ؾٛا٘ح زض ؾلأت ذسٔبت رعٚات -

 ثٟساقت ٚظاضت ثلا٤ب، ٚ اضغطاض٢ ٞب٢ ٚضق٥ت زضثطاثط ثٟساقت ثرف آٔبز٣ٌ ضإٞٙب٢ وتبثچٝ -

 عج٥ق٣ ثلا٤ب٢ احطات وبٞف زض ٔح٥ظ ثٟساقت السأبت رعٜٚ -

 ثٟساقت ٚظاضت ؾلأت ٔقبٚ٘ت ظِعِٝ، ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ ث٥ٕبضؾتبٖ ثط٘بٟٔط٤ع٢ ضإٞٙب٢ -

 ٌبظ ا٘تمبَ ذغٛط ثٝ ٤ٚػٜ ٍ٘بٜ ثب ٕٞساٖ اؾتبٖ ح٥بت٣ قط٤بٟ٘ب٢ ثط ظِعِٝ احط -

 غئٛف٥ع٤ه زوتط٢ زا٘كز٢ٛ -رٛاٖ پػٚٞكٍطاٖ ثبقٍبٜ ٚ ٕٞساٖ ٚاحس ف٣ّٕ ٥ٞبت فضٛ،قٟط٢ فجبؾعازٜ فجبؼ

 ٕٞساٖ ٚاحس -غئٛف٥ع٤هاضقس وبضقٙبؼ،٘بٔساض٢ الله حج٥ت

 ٕٞساٖ ٚاحس -غئٛف٥ع٤ه اضقس وبضقٙبؾ٣ زا٘كز٢ٛ،ثبلطظازٜ فطا٘ه

 نٙقت ا٤طاٖ ٚ فّٓ زا٘كٍبٜ-فٕطاٖ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؾ٣،ٌٛزضظ٢ ٔحؿٗ

 ٔتطٚ ظ٤طظ٣ٙ٥ٔ ا٤ؿتٍبٟٞب٢ ٚ ثط تّٟٛ٘ب ٤ٚػٜ ٍ٘طق٣ ظ٤طظ٣ٙ٥ٔ ثب ٞب٢ ؾبظٜ ثط ظِعِٝ تبح٥ط ثطضؾ٣ -

 ظِعِٝ ٟٔٙسؾ٣ اضقس وبضقٙبؾ٣ زا٘كز٢ٛ -ٚرٛز٢ ٟٔس٢
 

 ؾبظ٢ قٟط زض ثحطاٖ ٔس٤ط٤ت ٚ غ٥طفبُٔ زفبؿ ٘مف -

 زفبؿ زوتط٢ زٚضٜ زا٘كز٢ٛ ٚ قٟطؾبظ٢ ٚ ٔقٕبض٢ اضقس وبضقٙبؼ -فكبضو٣ ٞبق٣ٕ رٛاز ؾ٥س ٟٔٙسؼ

٣ّٔ 

 زوتط٢ زٚضٜ آٔٛذتٝ زا٘ف ٚ قٟطؾبظ٢ ٚ ٔقٕبض٢ اضقس وبضقٙبؼ -فطاٞب٣٘ رلا٣ِ غلأطضب زوتط ٘ؾط ظ٤ط

 ٣ّٔ زفبؿ

 وتبة انَٛ ٚ ٔجب٣٘ ٔس٤ط٤ت ثحطاٖ -

 فضٛ ٥ٞبت ف٣ّٕ پػٚٞكىسٜ فّْٛ ثٟساقت٣ رٟبز زا٘كٍب٣ٞ -تب٥ِف زوتط وتب٤ٖٛ رٟب٥ٍ٘ط٢



 فضٛ ٥ٞبت ف٣ّٕ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكت٣ -ظ٤ط ٘ؾط: زوتط ف٥ّطضب فلاح٣

 ٔسفٖٛ ِِٛٝ ذغٛط ٞب٢ ؾبٔب٘ٝ پص٤ط٢ آؾ٥ت ثطضؾ٣ -

 ٔقبٖٚ عج٥ق٣ ؾٛا٘ح ٔس٤ط٤ت ٚ ضٚزذب٘ٝ ٟٔٙسؾ٣ ، ظِعِٝ ٟٔٙسؾ٣ اضقس وبضقٙبؼ، ت٣ٕ٥ٕ ذجبظ ٔحٕسضضب

 ؾبظ٤بٖ ٔكبٚض ٟٔٙسؾ٥ٗ ؾبظٜ ثركٕٟٙسؾ٣

 عج٥ق٣ ٔربعطات وبٞف زض ثحطاٖ ٔس٤ط٤ت ٚ ضٚؾتب٣٤ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٘مف -

 ٥ِؿب٘ؽ - ؾٕٙبٖ ٚاحس اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍبٜ ضٚؾتب٣٤ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ اضقس وبضقٙبؾ٣ زا٘كز٢ٛ،ذب٣٘ ٔحٕس ٔؾفط

 عج٥ق٣ ؾٛا٘ح ٚ أساز ٔس٤ط٤ت

 رغطاف٥ب ٥ِؿب٘ؽ - ٌطٔؿبض اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍبٜ تٛض٤ؿٓ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ اضقس وبضقٙبؾ٣ زا٘كز٢ٛ، ؾّٕب٥٘بٖ ٔط٤ٓ

 ٔح٥غ٣ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ

 ثلا٤ب احطات وبٞف ٔح٥ظ ثطا٢ ثٟساقت ٔس٤ط٤ت ٚ عطح آٔبز٣ٌ -

 فّْٛ زا٘كٍبٜ ثٟساقت٣ ٔقبٚ٘ت ا٢ حطفٝ ٚ ٔح٥ظ ثٟساقت اؾبٖ وبضقٗ ٌطٜٚ: تٙؾ٥ٓ ٚ ت٥ٟٝ

 تجط٤ع ٚزضٔب٣٘ ثٟساقت٣ ٚذسٔبت پعقى٣

 

 

 

 


